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NÁRODNÝ SEMINÁR STA 2024 

14.12.2024 NITRA 

Dovoľte, aby sme Vás pozvali na národný seminár organizovaný Slovenskou 
Taekwon-Do Alianciou. Seminár sa bude konať pod vedením medzinárodných inštruktorov 
Slovenskej Taekwon-do Aliancie. 

Tešíme sa na vás v Nitre. 

Slovenská Taekwon-do Aliancia 

Dátum: 14.12.2024 

Miesto: Základná škola, Tulipánová 1, 949 01 Nitra, športová hala 

48.31425556073683, 18.077504600897292 

https://maps.app.goo.gl/vEzW6WDSKpUVJ1496 

Členovia STA s technickým stupňom 6. kup a vyšším 

GPS: 

Google maps: 

Účastníci: 

Účastníkov registruje klub (v systéme STA) 
 
10.12.2024 

Registrácia: 
 
Registrácia do: 
 

Program: 

 14.12.2024, sobota– pre cvičencov s TS 6. kup a vyšším 

o 
 

 
o 

 

 

 
o 

o 
o 

o 
 
 

9:00-10:15 
 
 
10:30-11:45 
 
 
 
12:00-12:30 
12:30-13:30 
13:30-14:30 
14:30-17:30 

1. časť – zákl. techniky  
6.-1. kup  Chon ji – Choong Moo tul 
I. dan a vyššie Kwang Gae – Choi-Yong tul 

2. časť - matsogi   
6.-4.kup – sambo, ibo, ilbo matsogi,  
3. kup a vyššie – sambo, ibo, ilbo matsogi, ban jayu 
matsogi 
obedová prestávka 
3. časť – Yon- Gae  - Se- Jong tul 
4. časť  - wiryok, tukgi, hosinsool 
5. časť- technické skúšky na stupeň DAN 
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Mapa cesty do haly: 

Vstup do haly: 
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