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NARODNY SEMINAR STA 2024

14.12.2024 NITRA

Dovol'te, aby sme Vas pozvali na narodny seminar organizovany Slovenskou

Taekwon-Do Ali

anciou. Seminar sa bude konat’ pod vedenim medzinarodnych instruktorov

Slovenskej Taekwon-do Aliancie.

Datum:
Miesto:

GPS:

Google maps:
Utastnici:
Registracia:

Registracia do:

Program:

Tes$ime sa na véas v Nitre.

Slovenska Taekwon-do Aliancia

14.12.2024

Zakladna skola, Tulipanova 1, 949 01 Nitra, Sportova hala
48.31425556073683, 18.077504600897292
https://maps.app.goo.gl/VEzZWEWDSKpUVJ1496
Clenovia STA s technickym stuptiom 6. kup a vy$§im

Ugastnikov registruje Klub (v systéme STA)

10.12.2024

- 14.12.2024, sobota— pre cvi¢encov S TS 6. kup a vyssim

@)

O O O O

9:00-10:15 1. cast’ — zakl. techniky

6.-1. kup Chon ji — Choong Moo tul

I. dan a vyssie Kwang Gae — Choi-Yong tul
10:30-11:45 2. Cast - matsogi

6.-4.kup — sambo, ibo, ilbo matsogi,
3. kup a vyssie — sambo, ibo, ilbo matsogi, ban jayu

matsogi
12:00-12:30 obedova prestavka
12:30-13:30 3. cast — Yon- Gae - Se- Jong tul
13:30-14:30 4. cast - wiryok, tukgi, hosinsool
14:30-17:30 5. cast- technické skusky na stupert DAN
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